LEDOPADOVA STOVKA 2016
aneb konecné opét s jiskrou v o€ich, ismévem na rtech, silou v nohach, lehkosti v hlavé a itinerarem v kapse

- V uzsim slova smyslu stovkatsky otvirak roku 2016
- v $ir$im slova smyslu véfim, Ze pro mé otvirak na lahev plnou lepsich zitikli, novych dobrodruzstvi,
nezapomenutelnych zazitkd a novych pratel

Moc bych chtéla pogratulovat v§em, ktefi dorazili do cile a mnohokrat podékovat v§em, ktefi méli co do¢inéni

s organizaci Ledopadové stovky, a ja si diky nim mohla uZit noc a den v kouzelné piirodé Ceského Svycarska

a Luzickych hor, tam, kde se citim spokojené a bezpecné. VétsSina mych devatenactiletych vrstevnikd by na mé zase
nechapavé zirala a ptala se: ,,A to jako nemas sama v noci v lese strach?* N¢, ja se tam citim naprosto bezpe¢né.
»matky* ptirody, at’ uz ve dne ¢i v noci, mam pocit, Ze se pohupuji v jeji naruci, ktera mé vzdy ochrani. A to ze nam
priroda Casto chysta rtizné nepiedvidatelné prekazky (dést, snih, led, bahno, bfecku, mraz, ...) beru jako vyzvy a hru.
Kazdé dit¢ si ptece rado hraje. Obrovsky dik také patii mym rodi¢tim za to, Ze mi davaji prostor ke vS§em mym
,»utekim® do ptirody (potazmo tréninkidim) a téz za jejich finan¢ni podporu, bez které bych si nemohla pofidit tak
dobré vybaveni a ani to startovné bych si nemohla zaplatit.

S planem startovat na Ledopadové stovce jsem se dlouho nikomu nesvéfovala. Chtéla jsem se vyvarovat tomu, aby mi
to ostatni rozmlouvali. Sama jsem o sobé méla po podzimu téméf bez tréninku mnoho pochyb, Ze na to ted’ nemam,
tudiz jsem nepotiebovala, aby mé ptikrmovali dal$imi pochybami jesté ostatni. Nicmén¢ pies v§echnu tu nedivéru

Vv sebe jsem zacala travit vice ¢asu v mrazech venku nez doma v teple a vice chvil nad mapou nez nad TV programem.
A téméf kazdy den jsem vederni hygienu zakonéila studenou sprchou. Rekla jsem si, Ze se ale na Brtnické ledopady
prihlasim jen tehdy, pokud se budu citit dobte. Takze jsem pii trénovani vénovala vice pozornosti svym pocitiim nez
n&jakym &islim. Ridila jsem se sama sebou a nefesila, co si o tom mysli ostatni. Po dlouhé dobé jsem se zase t&ila

na kazdy novy den. Postupné mi cosi stale ¢astéji Septavalo, Ze bych Ledopady méla zkusit. Nemiizes si pfece nechat
ujit tak prekrasnou trasu. Nakonec $eveleni hlasu podléham a odesilam tdaje k registraci. Rodice stavim pied hotovou
véc: ,, Mami, co délas v patek 29.1.? Potebovala bych odvézt do Mikulasovic.” Mamka: ,, To jsem v praci®. Nevadi,
pojedu vlakem. Stejné je to vlakem pohodIngjsi.

V patek 29.1. 2016 v 16:32 vyjizdim vlakem z Usti n/L. UZivam si krasny vyhled na sluncem ozafenou Bukovou
horu a okolni kopecky, pfi tom mi ale hlavou stale béha, jestli jsem na néco dilezitého nezapomnéla. Snad mam
vSechno. Ted’ uz to stejn€ neovlivnim. V Dé€in€ prestupuji na vlak do Rumburku. M¢la jsem v planu, Ze si chvili
zdfimnu, ale hlavou mi toho litalo tolik, Ze to bohuzel nebylo mozné. Kdyz projizdim Ceskou Kamenici, fikam si,

V kolik pak tudy asi budu prochézet? V Rumburku uz potkdvam nékolik dalSich ucastnikt Brtnickych ledopadt.
Spolecné cekame na autobusové zastdvce, kde to dost profukuje a chvilemi se spousti i dést’. V autobuse se mi dafi
chvili zavtit o¢i a odpocinout si. Ale mohlo to byt lepsi, kdyby tam tak hlasité nehlasili nazvy zastavek... Kdyz
dorazim do MikulaSovic, néjaky ¢as mi trva, nez najdu tfidy s ostatnimi Gi¢astniky, protoZe ve tmé mi ta zasla budova
Skolu moc neptipomina. Nakonec mi nekdo radi, kterymi dvefmi se do Skoly dostanu. Ttidy jsou jiz dosti zaplnéné,
jak lidmi, tak v§im moznym vybavenim. Nastésti mi né¢jaky star$i pan sdé€luje, Ze u nich je jesté misto. Tak beru flek.
Doptipravuji si par véci, ale protoze jsem si stihla téméf vse sbalit do batohu doma, madm chvili na to si lehnout.
Zanedlouho vsak spéchdm pro itineraf a Cip. Pak uz vSechno probéhne strasné rychle. Kontroluji, jestli mam vSechno.
WC. ProtaZzeni. A stojim na startu. Orgové ndm jesté sdéluji nékolik poslednich informaci. Nesly$im ale téméf nic,
protoze vétSina lidi kolem mé si musela pred startem jesté honem néco fict. Ale tak chapu je — startovni euforie. Ja
kupodivu ani nijak nervozni nejsem. Snad proto, Ze uz se neskute¢né t&$im na ten klid do lesa a mezi skaly. A také
jsem moc zvédava, jaké vSechny podminky nés na trase potkaji. Olaf s Egonem totiz varovali pted tim, Ze podminky
budou hodné ruznorodé. TFi, dva ... rychle jesté zapinam GPS ... 1, ted’. Bézime. Vsttic dobrodruzstvi, novym
nezapomenutelnym zazitklim.

Po pocatecnim mirném stoupani po asfaltu, hned ptichazi souvislejsi ledova plocha, néjak to na ni vybalancuji a bézim
dal z kopce. Najednou vidim, Ze vSichni Spekuluji, kudy dal. ProtoZe jsem si Casto prohliZela trasu na mapé¢, je mi
jasneé, ze jsme na tom rozcesti, kde mame odbocit z modré. TakZze si v klidu bézim dal a volam: ,,Asi tudy.* Nekteii se
mi rozhodnou véfit a bézi za mnou. Kdyz spatfim prvni odrazku, jsem rada, Ze jsem je navedla spravné. Ti, co bézeli



po modré, si trasu o néco prodlouzili. Od K1 se téméf stale klesalo po pfijemnych cestach na prvni ¢ipovou kontrolu,
kde mi oznamuji, Ze jsem tu prvni holka. Nechapu to a nejsem moc rada, ze se na me v tu chvili soustiedi tolik
pozornosti. Takze radéji rychle utikam vstiic hlubokému lesu mezi skaly, kudy vede ma velice oblibena cesta na
Tokan. A myslim na to, Ze zatim jsem prvni holka jen proto, Ze ostatni rychlé holky asi bézeli po té modré, delsi cesté,
a za chvili me¢ pfedbéhnou. Nakonec mé predbiha Kristyna H. az v Zadnich Doubicich, ale jiné holky nikde. Od téhle
doby si po cely zbytek zdvodu drzim druhé misto mezi holkami. Cestou stale bloumam nad tim, jak je to mozné, ze
me zadna holka nepfedbiha? N¢jaky ¢as bézim v pocetnéjsi skupiné spolu s Kristynou, pak ale usuzuji, Ze bych méla
radéji zvolnit a najit si to své tempo, takze nechavam ostatni bézet. Hfeje me u srdce, Ze jsem jim byla, doufam, platna
alespon na té odboc¢ce smérem k Hadimu prameni, kdyZ jsem je upozornila, ze ted’ maji odbocit doprava. Ocitdm se
sama a uzivam si blahodarné ticho a také rozbaluji prvni tatranku, protoze ten poc¢atecni rychly béh mi vzal dost
energie a nema cenu potlacovat pottebu doplnit si ji. Pfi chroupani tatranky probiham kolem kohosi a to uz se blizim
k osvicené chaté Na Tokani. Tak takhle rychle jsem tenhle muij oblibeny tsek jesté nikdy nedala, ve dne se tu vzdy
kocham nadhernymi tajemnymi skalami. Ted’ v noci toho moc vidét nebylo, ale zase to mélo jiné kouzlo. Pod Tokani
potkavam nékolik bézcu, ktefi nevi, kudy dal. Vzdyt je na rozcestniku pfimo napsano — po modré do Rynartic, nejde
mi tedy do hlavy, pro¢ panikafi. Ochotné jim ale ukazuji, kam bézet. Pak jdu a popobiham svym tempem opét
krasnym lesem. V Rynarticich nejdiive vchazim do $patnych vrat. Diky podezielému tichu mi je jasné, Ze ta spravna
hospoda bude jesté o par metr dale. Jdu za svétlem a Sevelenim hlast. V hospod¢ je plno. Na polévku zatim nemam
chut’, tak si ve stoje ddvam jen kofolu a hned se mi chce bézet dal. Nasazuji si batoh a akorat do hospody vchazi asi tii
holky. Jsem docela rada, uz jsem si fikala, ze snad zadnu holku nepotkam. Ve dvetich mi Egon popieje §t'astnou cestu
a uz vyrazim.

Jsem Gpln¢€ zpocena, takze kdyz vylezu z hospody, pocit'uji na svém téle chlad. Rozhodnu se tedy bézet. Ted’ to stejné
bude az do Pavlinina udoli z kopce, takze se mizu rozeb&éhnout rychleji, abych se zahtala. Potom uz bude vystup

na Studenec, takZze nemusim mit obavy, Ze by mi byla zima. V Pavlinin¢ udoli byla takové tajemna atmosféra, ktera
byva v noci v udolich, kde tece potok a piebiha se lavka. Za¢inaji mi slabnout baterky v ¢elovce. Tak brzy?
Premyslim, jestli je uz ted’ vyménit. Hm. Hm. Ale vzdyt mam baterek dost. Radéji je vyménim. Budeme $lapat na
Studenec, a kdo vi, co nas tam ¢eka za povrch. Pod lampou ve Studeném ménim baterky a pfemys$lim, co si na nas
Studenec pfipravil. Jsem na to hrozné zvédava, protoze kdyZ jsem tam byla pied tydnem, misty jsem se borila

po kolena do sn¢hu. Co tedy oc¢ekavat? Led, biecku, bahno? Nemélo smysl nad tim vibec premyslet. Studenec mél

Vv nabidce vSechno. Na tu spoust’ m¢ ale vystup celkové dost bavil, protoze mam rada nekone¢né tahlé stoupani. Kdyz
se totiz rozdycham, jde se mi skvéle, takZe jsem rada, kdyz toho mtizu vyuzit. Parkrat jsem si ale vyZivné nabrala
brecky do bot. Nékolikrat se mi podafilo zajet celou nohou do mékkého bahynka, a to jsem vétSinou byla pfesvédcena,
ze jsem si na doslap vybrala spravné tvrdé misto. Ale ono se to jen tvafilo tvrdé, ale bylo to uplné¢ mékké. Takhle jsem
se nechala nachytat n¢kolikrat, az jsem se nad tim musel zasmat. Nic jiného nez se smat a bézet dal mi také nezbyvalo.
Na Studenci bylo krasné. Stalo by za to se tu chvili zdrzet, ale v tom fi¢aku s mokrym obleenim na téle to
nepfipadalo v tivahu a také budu rada, kdyz uz bude za mnou ten zmrzly tsek pod Studencem, kde jsem vidéla dost
padi. Nahoru to u mé bylo bez padu, tak doufam, ze i dolu. Zvladam to. Oddychnu si. To uz si uzivam béh po louce
pod Studencem. Ta jistota kroku, alespon par metrti zadny led. Pfichazi na fadu dalsi krasny behatelny tsek, témert
porad z kopce az pod Pusty zamek. Noham i hlavé se chce bézet, takze se uvoliiuji, nechavam nohy bézet, po chvili
na n¢ uplné prestavaim myslet, véfim jim a mam tak ¢as kochat se okolni krajinou zahalenou do no¢niho tajemstvi.
Mijim majestatni Zlaty vrch, piebiham, ve dne frekventovanou Sirokou silnici z Ceské Kamenice, odkud uz

na Stfednim vrchu vidim nekolik sviticich celovek. M¢ vSak pfed vystupem na Stedni vrch jesté ¢eka stoupani

na Pusty zamek. Tésné pied nim mé nahle z hlubokého klidu z pfijemného sebéhu probere pad. Nastésti mi to
podklouzlo na ledu az tak moc, Ze jsem nedopadla na zadnou cast téla, ale na batoh, ktery mi poslouzil jako airbag.
Proto z hroziveé vypadajiciho padu, diku Bohu, nic nebylo. Malé pohmozdéni ale utrpéla hiilka, zaklinila se a ohnula.
(Doma se nam ji ale uz podatilo narovnat, takze v pohod¢€.) Na Pustém zamku mé zldkalo nebe plné hvézd, a tak jsem
chvili tup€ zirala na nebe a uzivala si nezvykle teplou noc. Mozna mi ale tepla jen pfipadala diky tomu, Ze jsem byla
zahtata béhem. Na kamenité cesté z Pustého zamku byly totiz misty pékné zmrazky, a tak jsem se dost soustiedila,
abych nékam nezahudela.

Kolem Stiedniho vrchu jsem potkavala celkem hodné lidi. Se shora jsem samoziejmé, jako témét vzdy, pokud jsem
na vrchol dorazila s nékym, zacala sbihat jako posledni, protoze z vrcholl bych si mohla, i v noci, prohlizet okoli
hodiny a hodiny, v tom jsem pozitkai. Vlastné mé ze shora vzdy vyhnala spiSe zima diky vétru. Takze vitr byl takovy



mij popohané¢. Netrvalo dlouho a uz tu byla dalsi vrchol — Ovéacky vrch s dalsi kontrolou. Prodiram se

mezi bukovym mlazim a najednou se mé kdosi pta: ,,Neni tu néjaka lepsi cesta? Odpovidam, ze nevim, ale asi né.
Vypada to, ze kopec je kompletn¢ zarostly. Vidim ale, Ze to na vrchol neni daleko, tak si fikam, Ze se tam néjak
proderu. Jednou mé néjaka vétev pekne Slehla do tvare. Au. A jako by to nestacilo, kdyz se divam pod nohy, abych se
nezaklinila mezi kameny, dam si takovou §lupnu do hlavy o tvrdou bukovou vétev. Viibec jsem si ji v té tmé
nevSimla. Je ale pravda, Ze ja, kdyZ jsem zamyslena, jsem schopna témér narazit do sloupu i ve dne. Cesta

z Ovcackého vrchu me velice bavi. Kolena sice dostavaji zabrat, protoze je to hodné prudké, ale tyhle vyslapané mini
serpentinky jen tak v terénu jsou prosté bozi. To si ¢loveék vyhraje. Nicméng jak je to hodné prudké, jsem hned dole

a uz si to §traduji po silnici v Prysku. Uvédomuji si, Ze je tady dalsi ¢ipova kontrola a tedy téZ moznost obCerstveni.
Mam zizen a tak by bylo dobré se k obCerstvovacce rozebéhnout, kolena se ale vzbouti: ,,Hele, ted’ sis uzila seb¢h, tak
nas nech chvili oddychnout!“ Fajn, i kdyz je to po asfaltce mirn€ z kopce, jdu. Je néco pied patou hodinou ranni.
Zacina ptituhovat. Honem do tepla. Pan na kontrole se mé pta, jestli si mé muze vyfotit. Ani jsem moc neprotestovala,
rano v pét mi to bylo jedno.

Pooktéla jsem, kdyZz mi bylo fec¢eno, Ze v barelu je prave Cerstvé uvareny ¢aj. Vrhla jsem se na néj. Ani nevim, kolik
kelimki jsem vypila. Méla jsem takovou zizen a chut’ na néco teplého. Jesté par ovoce se soli. Vodu jsem se nakonec
rozhodla nedopliiovat. Do Kamenice mi vydrzi a tam snad néco porfidim. Tim, jak bylo v hospodé teploucko, ptechod
do venkovni chladné teploty nebyl ipIné piijemny, bude ale prece hned dalii stoupani, na Senovsky vrch. Takze
zadny strach. Zahiejes se a bude dobte. Pfed stoupanim jsem do sebe natlacila ptilku chleba se Sunkou, kdyz uz je
sebou tahnu (méla jsem &tyii a dvé pailky mi zbyly ...). Na Senovsky vrch se mi §lo moc dobie, az tak, Ze jsem dosla
né&jaké dva kluky, ktefi zrovna debatovali o poplatkach za odpad. Zajimavé téma takhle nad ranem. Vsak v tomhle
jsou ty pochody také krasné a jedinecné, ¢lovek ma tolik Casu a prostoru a je na ném, jak ho v hlavé vyuzije. U mé se
vyskytuji tyto dvé varianty. Bud’ to mam v hlavé Gipln€ vymeteno a jen ziram kolem sebe. Nebo se mi v hlavé rozviji
takové teorie a myslenkové pochody, Ze kolikrét lituji, Ze nemam po ruce tuzku a papir. Cesta z Senovského vrchu
byla téZ zabavna, protoze byla pfedem celkem necitelna, jelikoz odrazky a Sipky byly po lese rozesety cik cak a cesta
nesouhlasila s trasou v GPS. A moc mé poté&sil spadly strom, ktery jsme museli pteskoéit. To je néco pro mé. A je fajn
mit nad ranem né&jaké rozptyleni, aby ¢lovék nemél ptileZitost k usinani. V Kamenickém Senové jsem si op&t vyméni-
la baterky v ¢elovce, abych si na ten Ceskokamenicky hrad p&kné posvitila. Nikde nikdo. Lidi jsem zagala potkavat az
kolem hradu. Pied tim jsem si stacila nékolikrat nabrat vodu do bot na louce pod hradem. V kopci na hrad uz jsem se
dostala do své provozni teploty a tempa. Nevim, ¢im to je, ale postupem zavodu jsem v kopcich rychlejsi a rychlejsi,
az je mi to vici ostatnim blbé a je mi jich lito. Ale kazdy bojuje sdm za sebe a sam se sebou. Na hrad to bylo super.
Proti mné sbihala Kristyna H. P¥i seb&hu do Ceské Kamenice jsem pfemyslela, zda bude mit n&jaka vederka uz
otevieno. Bylo asi 6:45. Ve veCerkach, o kterych jsem véd¢€la, méli zatim zavieno... Potfebuji piti. Do Vysoké Lipy je
to jesté kus cesty. Sla jsem se podivat do vedlejsi ulice. Jé, pekaistvi! Ja se snad i regulérné nasnidam, pomyslela jsem
si. Vybrala jsem si tvarohovy §atecek a n&jakou ochucenou vodu. Do ted’ jsem méla ve vaku jen vodu a v lahvi trochu
hotc¢iku, takze jsem se t&Sila, ze budu ucucavat néco sladkého, ono to cloveka také pohladi po dusi a hned se jde 1épe.



Svita. Uvédomuji si, Ze noc pomalu koné¢i. Docela mé to mrzi. Noc byla ptekrasna. Opravdu stoji za to, ob¢as v noci
misto spani pobyvat v piirodé, vidét jeji jinou tvat. S prazdnou pet flaskou v ruce stoupam Ceskou Kamenici

a doufam, Ze narazim na néjaky kontejner na plasty. Nékde na konci mésta nastésti spatiuji zlutou popelnici a konecné
se petky zbavuji a miZu si vychutnat SateGek. Miam. V dali pfede mnou po silnici bézi néjaci dva kluci. Nemélo by se
tady uz n¢kde ze silnice odbocit? Ano, v§imnu si $patn€ Citelné modré Sipky. Po silnici je to asi kratsi, ale s ptibyvaji-
cimi kilometry vitam, kdyz je asfaltu co nejméné, takze odbocuji dle GPS na pohodlnou hlinénou cestu. Volam
tat’kovi, ze uz se blizim do Svinskych dold, také fikdm, Ze mi nic nechybi a vSe je v pohodé&. Cesta lesem nad Svins-
kymi doly je krasna, moc ptijemny povrch. No, pak ale pfisla moje jedina vracecka v zavodée. Nechala jsem se unést
krasou skal, ignorovala jsem rozcesti a pokracovala dale a dale po cesté ze Svinskych dold. Postupné pfede mnou
nebyly zadné stopy. Docvaklo mi, ze jdu $patné. GPS to potvrdila, takZe jsem si popobé&hla zpét k rozcesti a vydala se
po louce, spravnym smérem. Po asfaltce v Srbské Kamenici jsem vibec neméla chut’ bézet. Sla jsem a jen jsem si
tikala, at’ uz jsem zase v terénu. Pak bylo nutné vyhoupnout se ptes krpal, ktery divérné znam. Je to docela previt.
Nijak rychle jsem ho nevyslapala, ale §lo se mi do n€j mnohem 1épe nez v 1ét€ v tropickém vedru. Kdyz se dostanete
nahoru, par metri si miZete vychutnat rovinku, pak uz je na fadé ale prudky sebéh az k Dolskému mlynu. Potkala
jsem tu jediného bézce, asi si vyklepaval boty. Takhle vylidnéné to tu mam nejradéji. No, a protoze jsem si pékné
sebé¢hla doli, pro zménu je tu dalsi prudké stoupani do Vysoké Lipy. Nechci to nijak oddalovat, tak se u Dolského
mlyna vibec nezastavuji a vrham se do stoupani po hlave. Jesté, ze se stoupa uvnitf skal, takze svou pozornost
soustfedim na tajemné skaly a snazim se nedivat na strmé schody pted sebou. Ale tak nebylo to nejhorsi. Schody
kon¢i. Jsem nahote. Jsem ve Vysoké Lipé. Uz? Vzdyt jsem pied chvili byla v Kamenici a to jsem to dost flakala.
Potkala jsem totiZ jen toho jednoho béZce, a jak nebyl nikdo pfede mnou ani za mnou, vice jsem piechazela do chize.
U hotelu Lipa jsem se ale piekonala a po asfaltce z kopce bézela na dalsi ¢ipovou kontrolu do hospody ,,U Nas“.
Abych ten asflat tolik nevnimala, pohled jsem sméfovala na Mariinu vyhlidku, ta mi pfipomnéla, Ze uzZ mam za sebou
dalsi usek (z Kamenice do Vysoké Lipy) a muzu si tak v hlaveé projit, co mé ¢eka v dal§im Gseku, tim jsem si stanovila
Vysoka Lipa az Tokan. V hospodé€ pfi brambora¢ce mi oznamuji, Ze jsem stale druha holka a Ze si vedu moc dobfe.
Deékuji za chvalu a nedokazu to v§echno né&jak vstiebat a pochopit. Vzdyt’ jsem si chtéla jen v klidu po né&jaké dobé
zase ujit n&jaky milovany dalkovy pochod a ja uz se takovou dobu drzim na druhém misté? Kde se to ve mné bere?
Nenachazim odpovédi, a tak nad tim radé€ji pfestavam pfemyslet a davam si jesté trochu bramboracky a Studuji, kde
jsou umistény dalsi kontroly. Omlouvam se za ten svincik, co po mné zbyl pod stolem, ale ja jsem chvili musela
chodidla vysvaobodit z absolutné promocenych bot, které bohuzel byly plné v§eho bohatstvi lesa, takze svin¢ik byl

na svété. Pfed odchodem jsem si jesté z pod bundy vysvlékla vestu, za¢inalo mi totiz byt nepifijemné teplo, néjak se
dosti oteplilo. Vestu jsem nacpala uz do tak plného Salomon batohu, ktery dnes zaziva premiéru a je skvély. Nemalé
penize investované do jeho koupi se vyplatily. I kdyZ jsem vlastné€ zpo€atku viibec neplanovala si ho na Ledopadovku
brat, protoze jsem pocitala, Ze bude mraz a budu muset mit vice nahradniho obleceni a tudiz vétsi batoh. Salomon
batoh pro mé byl jedna velka neznama. Jsem totiz zvykla sebou na vylety nosit vZdy nahradni obleceni a ted’ v lednu
pii trénovani jsem za néj byla vzdy vdécna. Protoze cekat nékde v mrazu v mokrém obleceni na vlak ¢i autobus... to
by nemuselo skoncit dobte. Na termin Brtnickych ledopadi ale nakonec vychazelo teplé pocasi, tak jsem na posledni
chvili rozhodla pro Salomon, ale dost jsem ho tedy napresovala, bdla jsem se vyrazit Gplné€ nalehko. Pti zavod¢ jsem
ale viibec nelitovala, Ze mam Salomon, pravé naopak. Myslim, Ze bych si s jinym vét§im batohem béhani tolik
neuzivala a také uz vim, co si sebou pfist€¢ nemusim brat. To vSechno ale zjistim jen dal$imi zkusenostmi. Po sundani
vesty jsem se citila mnohem vice Cerstvéji. Kdyz jsem vychazela z hospody, akorat pfibihala Eliska M. s n¢kolika
kluky. J4 uz se neskuteéné t&ila na milovany Saunstejn, moc fajn misto, kde jsem uéila i na maturitu a myslim, e to
bylo jedno z nejkvalitngjsich uéeni.




Zebiiky. Lavky. Supéér. Ale musim dal. Nastdsti mé cestou Gekaji jestd dalsi zebiiky. Pod Saunstejnem jsem se lekla
Alese Z., ktery se mé za stromem pokousel vyfotit. Vznikla z toho srandovni fotka. Jen me napada, jestli bych neméla
patfit do specialni kategorie jednonohych bézcti?

Nasledoval krasny tisek, ktery ve mné vzbudil takovou radost a silu, ze mi to bézelo samo. Snazila jsem se nemyslet
na krpéal na Mariinu vyhlidku, na ty strmé schody, které mé &ekaji. Slo to celkem snadno, protoZe cesta byla k béhani

jako stvorena. Kdyz jsem se blizila ke schodiim, jen jsem si fekla: ,, A ted’ schody.” Jo, nebude to prochazka riZzovym
sadem, ale je to tady. Ptijmi to a zanedlouho bude§ nahoie. Absolutné jsem vypnula hlavu. Jen jsem si piedstavovala,
jak uz nahote otviram fixu. No, a za chvili uz jsem fixu zavirala, itineraf strkala do kapsy a bézela po schodech dold.
Na Vilemininu sténu to bylo podobné. U kontrol na obou vyhlidkach jsem vzdy potkala bandu 4 klukd, se kterymi
jsem dobéhla na chatu Na Tokani, odkud pravé vybihala Kristyna. Vykulila jsem o¢i. Nemohla jsem uvéfit, ze je
takovy kousek pfede mnou. Myslela jsem, Ze se mi snad zda. Jelikoz mi tat’ka psal, Ze na mé budou s mamkou éekat

v Kyjové, fikala jsem si, Ze se u nich napiju ¢aje a mozna si vezmu i néco k snédku, i kdyz jsem toho stale tahla dost,
a tak jsem se na pieplnéné chaté Na Tokani nezdrzovala. Lidi zacalo ptibyvat, protoze proti nam zacali chodit
Gcastnici 58km trasy. Vsichni mile zdravili. T&ila jsem se na dalii zebtiky, viak uz jsem se blizila k Uzkym schodtim.
NejenZe je to na nich velka zabava, ale jesté ¢lovek prekona rychle nemalé prevySeni. Pak jesté kousek do kopce

a jsem nahof'e a miizu bézet nadhernym lesem po mékoucké cesté. Na rozcesti U sv. Eustacha vbéhnu na Sirsi, ale také
dobie béhatelnou cestu, pak bohuzel prichazi dost dlouhy usek po asfaltce. Zkouska vile. Citim, ze boty mam zase
plné jehli¢i a bahna, takze vétSina krokd na asfaltu boli. Vysypu si je u tatky a mamky, fikam si. SnaZim se jit rychle,
abych asfalt uz méla za sebou. Je to dlouhé, ale uz se blizim do Kyjova a vyhlizim rodi¢e. Nikoho nevidim. Kde jsou?
Stojim u rozcestniku a volam jim. Z telefonu se ozyva: ,,My uZz jsme ve Starych Kiecanech. V Kyjové jsme dost
dlouho ¢ekali, a tak jsme usoudili, ze uz jsi tudy asi prosla.“ V tu chvili nevim, co na to fict... Tak si jen tak oddychnu
a vypadne ze mé: ,, Aha. Hm. Co ma délat. Tak ahoj.* Trochu mé to vzalo. T¢&Sila jsem se, Ze néco pojim a prohodim
s nimi par slov. V duchu mi bézi, to mas za to, Ze jsi stale fikala, Ze zadnou pomoc nepotiebujes, ze to zvladnes
sama...Vim, Ze ted’ zalezu do Kyjovského udoli a nebude to zadny kratky tisek. A j& si Na Tokani nedoplnila piti,
protoze jsem spéchala za rodi¢i a méla v planu si doplnit vodu u nich...

Mrzuté si vyklepavam boty opiena o plot. V tom ptichazi k rozcesti nékolik kluki. ,,Kudy vede cesta? ptaji se mé.
Ukazuji na izkou cestu mezi ploty. Kluci vypadaji jako veseld parta a j4 mam pocit, ze zrovna ted’ by mi moc
prospélo poslouchat veselé feci, abych se zase dostala do pohody. Rychle zavazuji boty a prcham za nimi. Jejich
povidani zabira. Mezitim prochazime ptekrasny hravy tisek u Kyjovského hradku. Diky veselé spole¢nosti
a rozmanité cesté se zacinam zase citit veseleji a mam opét energii na to, do toho $lapnout a bézet. Par klukti bézi se
mnou. Cesta neni zrovna jednoducha. Led nebo bietka. Nesmeky ale nevyndavam. Prosté bézime a b&zime. Rikam si,
ze timhle dlouhym tdolim se zachazkami ke kontrolam musim béZet, protoze mam malo vody. V jeskyni vil si zapiSu
kontrolu a bézim dal. Vily jsou stejn€ na dovolené n€kde ve studenych krajinach. Jako jedna z mala jsem asi
ptekvapena ,,tajnou” kontrolou u Turistického mostu. Ud€lala mi opravdu radost. Méla jsem par poslednich dousku
piti. Vidim nékoho, jak si lije do vaku kofolu. Také na ni mam chut’, ale nejdiive pfemyslim, jak se asi bude ve vaku
chovat. Pak si fikam, Ze to zjistim jeding, kdyz to vyzkouSim. Chovala se ve vaku slusné, takze jsem byla spokojena.
Jesté jsem si vzala do ruky susenku a bézela po stopach vsech téch ledopadovych kontrol. Tenhle tsek jsem si moc
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rozhasené cesty. Jednou jsem si i trochu zanadavala, kdyZ jsme se sob¢ vyhybaly s néjakou pani. Ona piesla suchou
nohou, ale mn¢ to na klade¢ uklouzlo a zapadla jsem po kotnik do bahna. Snazila jsem se od toho vSeho oprostit.
Kontrola. Kontrola. Seb&h. Kontrola. Kontrola. Béh pod VI¢i horu. Nevim, kde se ve mné brala ta sila, ale stale mi to
béZelo. Rikala jsem si, kdyZ to jde, bude lepsi to tady prob&hnout, nez zt&7ka naslapovat v bie¢kach a balancovat na
ledu. Béh se vyplatil. Zanedlouho uz jsem spokojené stoupala na VI¢i horu, kde jsem se chytla jednoho bézce, ktery se
pak potkal s kamaradem z 58km trasy, spoleéné jsme dobé&hli az na ¢ipovku do Starych Kiec¢an. To bylo moc prima.
Zvesela si bézim a najednou vidim u silnice tatku a mamku. Zdravime se, ale nezastavuji. Za béhu jim sd¢€luji, ze

za chvili mame v hospodé kontrolu a Ze nic nepottebuji. To jsem ov§em jeste netusila, Ze budu potfebovat. Dobihame
do hospody. Plno lidi. Radg&ji jdu do pfedsin€ a piji z vlastniho. Myslela jsem, Ze mam dostatek piti. Mam ale hroznou
zizen a vyzunknu v§echnu kofolu. Volam tat’kovi, aby mi dovezli k hospodé piti, Ze si ho pieliji. Tat'’ka povida:

,» Nejde nam nastartovat!* Hofce mé to rozesmalo. Tak dlouho jsem opakovala, ze to v§echno zvladnu sama, aZ mi
doopravdy nebyla dopiana ani malicka pomoc. Jdu na zachod, abych si natocila alespon trochu vody do ladhve. To
snad né... na holCicich tece jen tepla voda. Rozhodnu se vkrocit na kluc¢ici izemi. Vyplaci se to. U nich tece i studena.
Tohle zdrZzeni mé mrzi, protoze kluci, se kterymi jsem bézela z VI¢i hory, vyrazili dfive a ja jsem zistala sama. Takze
dlouhy kus po asfaltu jsem §lapala opusténa. Velmi jsem se ale t&Sila na VI¢ici, nddherny kopec. Poznala jsem ho

pri trénovani a potkala jsem tu srnky a praseci rodinku, kterou jsem vyrusila pti hovéni v housti, nastésti nevybéhla
proti mné&. Tentokrat bylo na VI€ici prazdno. Pokrac¢ovala jsem po pekné cesté do Kunratic. Pfi stoupani na Hrazeny se
zacalo stmivat, takze Celovka je$té dostala prilezitost zazatit. Aby mi bylo fajn, snédla jsem ty¢inku a nékolik
hroznovych cuktikd. Jsem na Hrazeném. Zapisuji posledni kontrolu. Ja to dam! Asi jsem stale druha holka.

S mnozstvim otazek v hlavé (hlavné typu: Jak je to mozné?), ale s usmévem na tvafi se rozebiham a bézim az

do vesnice Staré Hrabé&ci. Uzivam si nékolik poslednich minut ve tmé&. Na louce nad MikulaSovicemi, zahalena

do kapuce kvali ficdku a zaéinajicimu désti, si za¢inam uvédomovat, Ze uz to pomalu koné¢i. V duchu si fikam, ze je to
Skoda. Bylo to tak nadherné. Maximaln¢ jsem si to uzila. A hned mé také napada, Ze to je to, ¢emu se chci vénovat, to,
co m¢ napliuje.

Pak uz ale vidim mamku. posledni metry na cilovou ¢ipovou kontrolu. Vbiham do hospody. Olaf vola: ,,Druha holka
v cili!** Lidé kolem tleskaji. Ja jsem zaskoCena tou pozornosti a svym vykonem, takze asi vypadam vydésené jako
malé décko. Nemam slov. Zmiizu se jen na: ,,Dékuji* a par slov ohledné papiru s kontrolami a ¢ipu. Hlavou mi bézi:
,JSi V cili. Vitej v realité. Dokazala si to!* Potiebuji to vstiebat. Do ted’ jsem 20hod a 56min jen §la a b&Zela, tak

na mé nebud’te vichni tak hrr. Plno lidi mi gratuluje. Gratulace si vyménujeme i s Kristynou H. (prvni holkou v cili).
Dozvidam se, Ze jsem dob¢hla jen 18min za ni. To neni mozné. Zvlasté kdyz si uvédomuji, ze jsem néco kolem
dvaceti minut ztratila pti shanéni vody ve Starych Kiecanech. Vody, které jsem se cestou do MikuldSovic ani nenapila,
ale vyrazit bez vody by bylo nerozumné. Ale mélo to tak byt, protoze jsem byla naprosto v Soku z druhého mista,
takze nevim, co bych d¢lala, kdybych byla prvni. Porad se mé né€kdo na néco pta. Postupné€ se mi rozvazuje jazyk

a za kratky ¢as toho v cili namluvim tolik, co jsem nenamluvila za celou Ledopadovou stovku. Olaf mi sdéluje, Ze by
bylo fajn, kdybych zlistala na vyhlaseni vysledk. Odpovidam, ze moc rada zastanu. V duchu si ale fikam, Ze to pro
si véci a jdu se osprchovat. Takova studend rychlosprcha. Potom si ddvam puding od mamky a na chvili usinam.
Rodic¢e mé budi s tim, ze uz bych méla jit na vyhlaseni.

V desti se premist'uji do hospody. Sal se pomalu zapliuje lidmi. Vyhlaseni je na spadnuti. Srdce mi busi trémou.
Béhem vyhlasovani jednotlivych kategorii poharu CSUT hu¢im do mamky, aby pro ten pohar pro mé sel nékdo jiny,
ze se hrozné stydim pied tolika lidmi. Mamka mé pfemlouva, at’ tam jdu, Ze to zvladnu. Stojim ve dvetich, pfipravena
se schovat. Ale protoze praveé dorazila EliSka M. (tfeti holka v cili), tleskdm s ostatnimi. Jsem moc rada, Ze uz je také
v cili a také ma pohar. Olaf s Egonem gratuluji Elisce. Pak uz Olaf vyslovuje mé jméno. Pta se, jestli tu jsem. Mamka
me popostréi a upozorni na to, ze tu jsem. Cela rozklepana prochazim salem az doptfedu k EliSce. Pfijimam gratulace.
Odpovidam na otazku do mikrofonu. Snazim se nevnimat v§echny ty pohledy lidi a objektiv fotoaparatu. Vim, ze mi
to ted’ viibec neslusi. Stydim se za sviij vzhled, takze si viibec nedokazi uzit chvile slavy. Vychazim ze salu na chodbu
a oddychnu si, Ze uz to mam za sebou. Je mi z toho ale do breku. Tak moc bych si piala nestydét se za sebe a uzivat si
pozavodni chvile spolecné s ostatnimi zavodniky. Snad to jednou piijde. Snad jednou budu mit dostate¢né sebevédomi
na to bezproblémové fungovat ve spolecnosti lidi. Potom naseddm do auta a za chvili o sob€ nevim. Jen si vybavuji
zvuk prudkého deste, a Ze s autem obcas hazel silny vitr.



Jesté nékolik dni v noci nemizu moc spat. Jsem plna krasnych vzpominek. Stale se mi vSechny zazitky promitaji

v hlavé. Ledopadova stovka 2016 v mé paméti navzdy zdstane pod pojmem ,,Nadherné dva dny, které mi toho
neskute¢né moc daly®. V&fim, ze mi stovkaisky otvirak oteviel dvefe od nové Zivotni cesty, na které postupné ziskam
sebevédomi a lasku k sobé a mozna jesté mnohem vic.

V par bodech, proc¢ jsou dalkové pochody a ultratraily mou srde¢ni zaleZzitosti:

e rychlé chiize a béh jsou pro me vyrazem radosti (kdyz jsem §t’astnd, nohy se samy rozbéhnou, kdyz jsem méla
trapeni, citila jsem se zni¢ena a unavena i po 8km chiize) a zarovei prostfedkem k dosazeni radosti (neznam lepsi
zpusob, jak si vycistit hlavu)

e je moc fajn, kdyz bézite, na n€ékoho se usmégjete a on se také usméje, pak mate pocit, Ze to vSechno ma smysl
(i pro ten jeden usmeév, protoZze to je svét razem veselejsi)

e je praktické mit fyzicku (uzZ jen proto, ze mam problém S chozenim vcas, takze diky béhani mi neujelo zase tolik
vlakt a zacatky vSech moznych akei vétSinou také vzdy stiham)

e moc mé bavi si pfed zavodem prohlizet na mapé trasu a snazit se ji co nejlépe zapamatovat a stejne tak me bavi si
po zavodé znovu sednout nad mapu a opét si ,,projit™ celou trasu, no, a to uz je jiny pohled, uz se nedivdm jen na
né&jaké cesty na mapé, cesty dostanou konkrétni podobu a mnohé z nich jsou jeste bohatsi diky zazitkiim, které
jsem na nich prozila

e obecné se povazuji za smolafe, ale v pfirodé¢ mivam vice $tésti nez rozumu (napft. tam, kde jiné malokdy potka
priznivé pocasi, me pocasi pieje — ted mé napada, Zze Ledopadovku jsem také dokoncila tésné pted lijakem)

® 1o, a to hlavni: je skvé&lé stravit néjaky ¢as v ptirodé bez shonu a stresu a s moc fajn lidmi

A jak to vSechno zacalo? Vim, Ze mi Casto byva vytykano, Ze stale n¢kde trajdam, kdo ma stale prat ty zpocené veci,
atd. Ale kdyZ mé to tak bavi a nesmirn€ mé to napliuje. Poznavat nové cesty. Miluji ten pocit, kdyZ se pak podivate
na mapu a v hlavé se vam presné vybavi, jak to na misté vypada. Kéz bych za cely zivot stihla projit vSechny cesty té
nasi krasné Ceske, ale i slovenské krajiny. No, a proto pfece musim chodit takové vzdalenosti, abych toho stihla poznat
co nejvice. Myslim, mili rodiCe, Ze Gplné€ nemate pravo mi mou zalibu, nékdy mozna az posedlost, vyc¢itat, protoze vy



jste se mnou a moji sestrou od mala chodili ve volnych chvilich do pfirody a navstévovali nejriiznéjsi turistické
zajimavosti. Jsem vam za to velmi vdécna. A to, Ze tahle zaliba vytvorila nesmazatelnou stopu, ktera se stale
prohlubuje, jen ve mné€ a u mé sestry na plné ¢afe zvitézilo vice komerc¢ni spolecenské tancovani je pravdépodobné
také dasledkem toho, Ze ja jsem dosti stydliva a mam ptili§ nizké sebevédomi na to, abych se postavila na parket do
zate reflektort. Jen si vzpomenite, jaka muka jsem prozivala v taneCnich... N¢&, né, spoleCenské udalosti, kde se ¢loveék
musi chovat dle urcenych pravidel a nemiize projevit svou zivoci$nost a touhu po dobrodruzstvi, to neni nic pro me.
Jen si piedstavim osoby ve spoleCenskych Satech a hned citim nesvobodu, stisnénost, nepfirozenost a pietvaiku. Vlasy
rozcuchané vétrem, propocené obleéeni, zablacené boty, batoh se v§im potiebnym vybavenim na zadech, GPS v kapse
a natéSené télo i duse na dalsi kilometry v prirod¢, ktera vas bere takového, jaky jste. To je moje. To jsem ja.

Moc dekuji vSem, ktetfi se rozhodli mou reportaz precist a preji krasné dny.

Eva Konszka



